
心肺蘇生法ＡＥＤ及び熱中症対策講習会 案内 

 

スポーツ活動中の突然の体調不良や熱中症など、緊急対応が求められる場面が増えて

います。子どもたちの安全を守るため、指導者や保護者が正しい知識と対応力を身につ

けておくことが重要です。そこで、以下の通り茅ヶ崎市消防指導課による「心肺蘇生法

ＡＥＤ及び熱中症対策講習会」実施しますのでご参加をお願いいたします。 

 

１ 日 時 令和８年４月５日(日) 

 

２ 会 場 茅ヶ崎市総合体育館 ２階 第２体育室（茅ヶ崎市茅ヶ崎１－９－６３） 

 

３ 対 象 茅ヶ崎市スポーツ少年団登録団体の指導者及び保護者 

 

４ スケジュール 

時 間 項 目 

12 時～12 時 45 分 会場準備（市消防指導課） 

12 時 45 分～  受付 

13 時～14 時  

 

① 心肺蘇生法 

② ＡＥＤ操作 

③ 熱中症対応講義 

14 時～15 時 後片付け、フロア清掃 

 

５ 持ち物 体育館履き及び飲み物など 

 

６ 申込方法 参加者につきましては、メールで受付を行いますので３月３１日（火） 

までに茅ヶ崎市スポーツ推進課までご連絡ください。 

       ※１団体２名まで 

 

       メールアドレス： sport@city.chigasaki.kanagawa.jp 

       タイトル ：【応急処置講習会・参加申込】チーム名 

       本文 ：①参加者氏名 ②参加者氏名 

 

講習会に先立ち、総務省消防庁ＨＰ(下記ＱＲコード)から「一般市民向け応急手当ＷＥ

Ｂ講習」を受講いただくと、当日の講習の理解につながりますので、ご参照ください。 

     総務省消防庁ＨＰ           


